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Radreisen im arktischen Winter

Grenzerfahrungen mit extremer Kalte

Wie wappnet man sich gegen extreme Kalte?
Wie gut und wie schnell kann sich der Korper in
einer permanent kalten Umgebung anpassen?
Welche Ausriistung ist unverzichtbar, welches
Verhalten iiberlebensnotwendig? Wie verhalt es
sich mit der physischen und psychischen Verfas-
sung in Extremsituationen?

Diese und viele weitere Fragen waren
nicht zuletzt der Grund dafiir, warum
es den Geographiestudenten Richard
Lowenherz in den Semesterferien im-
mer wieder hinauszog, um auf selbst or-
ganisierten Winterradreisen Antworten
durch eigens gemachte Erfahrungen zu
erhalten. Drei grofere Unternehmungen
fithrten ihn fiir jeweils mehrere Wochen
in die nérdlichen Gefilde Eurasiens: zu-
erst nach Skandinavien, einige Jahre spi-
ter dann auch nach Russland 6stlich und
westlich des polaren Uralgebirges.

Spartanische Ausriistung und ein knap-
per Geldbeutel prigten oft den Reisestil
des Abenteurers. Die Zuversicht, mit den
nach und nach gesammelten Erfahrungen
auch Extremsituationen ganz auf sich ge-
stellt zu tiberstehen, war vor allem bei der
letzten Winterreise in den Norden Russ-
lands im Februar/Mirz 2010 von ent-
scheidender Bedeutung,.

Denn hier geriet der Radreisende zufillig
in die kilteste Winterphase der letzten 30

Jahre und machte unter freien Himmel kam-
pierend Bekanntschaft mit nichtlichen Tiefst-
temperaturen bis -50°C.

Der Vortrag befasst sich mit den schrittweise
gesammelten Erfahrungen, den bewusst durch-
gefiihrten Experimenten und der Wirkung von
tiefen Temperaturen auf Mensch und Material.
Kontinuierlich durchgefiihrte Aufzeichnungen
zu den meteorologischen Bedingungen erlau-
ben eine vergleichende Beurteilung des Er-
lebten. Es wird auch kurz auf die Rekordkilte
vom Februar 2010 eingegangen, die im nord-
ostlichen Teil des europdischen Russlands zur
zweitniedrigsten Temperatur fiihrte, die jemals

in Europa gemessen wurde.

Richard Lowenherz (Student der Geo-
graphie, Freie Universitat Berlin)
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